
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SALLE DU HAUT SALLE DU HAUT SALLE DU HAUT SALLE DU HAUT SALLE DU HAUT SALLE DU HAUT SALLE DU HAUT

Matin:  Accès libre Matin:  Accès libre Matin:  Accès libre Matin:  Accès libre Matin:  Accès libre Matin: Matin:  Accès libre

12h-17h30: Accès libre 12h-18h30: Accès libre 12h-19h00: Accès libre 12h-18h30: Accès libre 12h-17h30: Accès libre APM :   Accés libre

17h30-19H00:  Cours cartes jeunes 17h30-19H00:  Cours carte féminines

19h30-21h30 : Réservé Karaté 18h30-20h00: Cours carte 

compétiteurs

18h00-20h: Réservé Karaté 18h30-20h00: Cours carte loisirs 19h00-21h: Réservé Karaté avec Accés Libre

21h30-23h30 : Accès Libre 20h-23h30: Accès Libre 20h-23h30: Accès Libre 20h-23h30: Accès Libre 21h-23h30: Accés Libre

SALLE DU BAS SALLE DU BAS SALLE DU BAS

9h00 - 12h : Reservé Archers

Après-midi/ Soir:

14H30 - 16H00: Groupe 1 jeunes

16h00 - 17h30:  Groupe 2 jeunes

18h00 - 19h30:  Cours carte loisirs

             avec Accés Libre

19h30 - 21h00: Cours carte compétiteurs

            avec Accés Libre

21h - 23h30 : Acces Libre

8h-13h:   Cours particuliers                    

( 1 entraîneur / 1 joueur)  crénaux de 

1h ou 2h possibles                            en 

prioirité

12h - … :  Cours particuliers sur 

reservation à  l'avance                                            

( en dehors des journées de 

championnat par équipe)
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